Instrukcja przygotowania do kolonoskopii
w Przychodni Bodyclinic bOdy

Preparat przeczyszczajacy wydawany jest na recepte przez lekarza kierujgcego na badanie.

DIETA (po badaniu kolonoskopowym wracasz do codziennej diety)

v

na 3 dni przed badaniem nie spozywac:

owocow pestkowych (np. winogron, pomidorow, kiwi, truskawek) oraz nasion siemienia Inianego, maku i
sezamu,pieczywa z ziarnami (pestki i nasiona zalegajgce w jelicie utrudniajg badanie)

poza tym - zwykta dieta.

PRZYGOTOWANIE

PROCEDURA DWUDNIOWA - BADANIE W GODZ. 8.00 — 16.30

v

na 1 dzien przed badaniem:
o lekkostrawne $niadanie: herbata, kawa (bez fusdw, bez mleka), klarowny sok, kompot, woda; buteczka lub kromka chleba

z mastem, z serem kremowym, twarozkiem, zéttym serem, jajkiem na twardo, plastrem wedliny, rybg,

e godz. 13.00 - 15.00 klarowna zupa (nie barszcz czerwony), np. przecedzony bulion,
¢ od godz. 15.00 do czasu badania nie mozesz jes¢ zadnych positkow, mozesz ssa¢ landrynki, mozesz dodatkowo pi¢ klarowne ptyny

(wode, herbate, sok, kompot),
e 0 godz. 16.00 spozy¢ potowe preparatu przeczyszczajgcego, przygotowanego zgodnie z instrukcjg dotaczong do
opakowania.
w dniu badania na co najmniej 4 godz. przed badaniem (moze by¢ wczesniej):
wypic¢ drugg porcje preparatu, przygotowanego zgodnie zinstrukcjg dotgczong do opakowania - powtdrzyé czynnosci z godz. 16.00
poprzedniego dnia, o takiej porze, zeby ostatnig porcje wypi¢ na co najmniej 2 godziny przed planowanym zabiegiem
kolonoskopii. Na 2 godz. przed badaniem mozesz wypic jeszcze jedynie ¥ szklanki wody.

PROCEDURA JEDNODNIOWA — BADANIE PO GODZINIE 17.00

v

v

w dniu poprzedzajacym badanie

lekkostrawna kolacja do godziny 19.00,

w dniu badania nie nalezy nic je$¢, mozna pi¢ jedynie przezroczyste, klarowne ptyny (najlepiej niegazowang wode)

od godz. 9.00-10.00 zacza¢ oczyszczanie spozywajac potowe preparatu przeczyszczajacego, przygotowanego zgodnie zinstrukcja
dotaczong do opakowania; drugg potowe preparatu wypic tak, aby skoriczy¢ na co najmniej 2 godziny przed planowanym
badaniem kolonoskopii. Pacjenci dojezdzajgcy z daleka powinni wzig¢ pod uwage czas dojazdu na badanie._Na 2 godz. przed
badaniem mozesz wypic jeszcze jedynie % szklanki wody._

Informacja o przyjmowaniu lekéw przed badaniem endoskopowym

Osoby regularnie przyjmujace leki (np. z powodu nadcisnienia tetniczego, choroby serca, padaczki, astmy Itp.) w dniu badania
powinny zazy¢ poranng dawke leku popijajac niewielkg ilocig wody—nawet jesli badanie wykonywane jest w znieczuleniu.
Osoby chorujace na cukrzyce powinny skonsultowac sposdb przygotowania do badania z lekarzem prowadzacym. Nie nalezy
przyjmowac doustnych lekéw przeciwcukrzycowych, jesli rownoczesnie nie s spozywane pokarmy.

Osoby przyjmujace leki obnizajgce krzepliwos¢ krwi:

Leki z grupy analogéw GLP-1 (Ozempic, Mounjaro, Trulicity, Rybelsus) powinny zosta¢ odstawione co najmniej 14 dni
przed badaniem.

nie odstawiac preparatow kwasu acetylosalicylowego (np. Acard, Polocard, Acesan),

leki z grupy nowych doustnych antykoagulantéw (Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana) - nalezy odstawi¢ w dniu
poprzedzajgcym oraz poming¢ poranng dawke leku w dniu badania.

leki z grupy doustnych antykoagulantéw (Acenokumarol, Warfaryna) — nalezy postepowanie skonsultowac z lekarzem
prowadzgcym.

Kobiety ciezarne i matki karmigce piersig powinny skonsultowac z lekarzem prowadzgcym sposdb przygotowania do badania.

Na 7 dni przed wyznaczonym badaniem nalezy odstawic preparaty zelaza.

W CIAGU 12 GODZIN PO ZNIECZULENIU OGOLNYM NIEDOZWOLONE JEST:

prowadzenie samochodu i innych pojazdéw oraz obstuga skomplikowanych urzgdzen i maszyn
picie alkoholu,
wykonywanie innych czynnosci wymagajacych petnej sprawnosci psychofizycznej



